
 
 

SÉCURITÉ CIVILE 
QUE DOIT-ON FAIRE APRÈS DES PLUIES ABONDANTES OU DES INONDATIONS ? 

 
À la suite de tels sinistres, il s’avère essentiel de prendre certaines précautions.  
 
L’objectif de cet article est de vous donner de précieux conseils et de vous informer des consignes à suivre pour le 
nettoyage des résidences. Il est important de protéger la santé des occupants et d’éviter que votre maison et son 
contenu ne subissent d’autres dommages.  
 
En cas de doutes, n’hésitez pas à communiquer avec nous pour recevoir des précisions ou tout autre renseignement 
utile.   

 
    

 

SantéSantéSantéSanté    
o Évitez de porter vos mains ou vos gants au visage après avoir manipulé des objets souillés. Prenez soin de bien vous laver 

les mains. 
o Si, malgré toutes ces précautions, vous présentez des symptômes de diarrhée persistante ou d’indigestion aigue, 

consultez sans tarder votre médecin de famille.  
Pour des renseignements et des conseils concernant la santé, vous pouvez communiquer avec le service Info-Santé CLSC 
de votre localité   .  
 
ENVIRONNEMENT  
Pour une eau potable de qualité 
 
L’eau de l’aqueducL’eau de l’aqueducL’eau de l’aqueducL’eau de l’aqueduc    
Si en raison de son goût, de sa couleur ou de son odeur, vous soupçonnez que l’eau destinée à la consommation a été 
contaminée, purifiez-la en la faisant bouillir pendant au moins une minute. Par ailleurs, la municipalité vous fera parvenir un avis 
d’ébullition de l’eau de consommation en cas de contamination microbienne.  
 
L’eau du puitsL’eau du puitsL’eau du puitsL’eau du puits    
L’eau du puits individuel peut être contaminée à la suite d’une inondation et est donc considérée comme non potable jusqu’à 
preuve du contraire.  
 
Voici les précautions à prendre pour désinfecter convenablement un puits individuel, qu’il soit artésien ou de surface :  
 
AAAA Curez le puits, c’est-à-dire enlevez les corps étrangers, les dépôts, les matières animales ou végétales à l’aide d’une 
 brosse ou d’un grattoir.  
 
BBBB Versez dans le puits la quantité d’eau de Javel requise (voir tableau). 

 
Les solutions d’eau de Javel, disponibles sur le marché, peuvent toutes être employées immédiatement. Il suffit 

d’utiliser la bonne quantité pour une désinfection efficace et de suivre les étapes suivantes : 
 

 A Mélangez l’eau de Javel avec de l’eau du puits. Lavez et brossez la paroi avec ce mélange. Si cela n’est pas  
  possible, raccordez votre tuyau d’arrosage au robinet et rincez la paroi du puits. Pour une efficacité  
  optimale, laissez agir le mélange environ une heure sans utiliser l’eau du puits.  
 

 B Par la suite, ouvrez les robinets et actionnez la chasse d’eau des toilettes. Lorsque l’odeur de chlore devient 
  perceptible à chacune des sorties, fermez les robinets. Dans le cas contraire, ajoutez encore de l’eau de  
  Javel dans le puits.  
 

 C Laissez reposer 24 heures, en utilisant le moins possible les toilettes, la baignoire, la laveuse. Attention de 
  ne pas boire l’eau. 
 

 D Après 24 heures, laissez couler l’eau de tous les robinets jusqu’à ce que l’odeur de chlore se dissipe. Utilisez 
  l’eau abondamment durant 2 à 3 jours (lavage, nettoyage, toilettes). 
 

 E À la fin, l’eau doit être soumise à une analyse qui déterminera si elle répond aux normes du Règlement sur la 
  qualité de l’eau potable. Si les résultats ne sont pas conformes après deux désinfections, communiquez avec 
  un puisatier et faites inspecter votre puits. 

Source : Gouvernement du Québec 

Sécurité 
Électricité 

 
Évitez que les rallonges n’entrent en contact avec l’eau. Avant de 
rétablir l’alimentation, faites vérifier l’installation électrique et les 

appareils de chauffage par des spécialistes, si ce n’est déjà fait, afin de 
ne pas les endommager ou d’éviter de vous blesser en les vérifiant 

vous-même. 


